
チェルノブイリへのかけはし：夏の保養  

in 北海道・佐呂間町山の家 

 

１階に６畳が４部屋、流し台シンク４つ。居間と大きなキッチン。 

２階には６畳二間。（中学生以上は、相部屋です） 

 

見渡すかぎり、牧草地です。車で１５分ほどのところに海水浴場などもあります 

 

衣類は持ち込まず用意したものから選んでいただきます。 

 ♪プログラムの内容 

 ・汚染のない食品と大自然での心身のリハビリ 

 ・発酵食品・野菜中心なので、粗食です。 

 ・安心できる卵などがあれば使用することがあり
ます（アレルギーの方は事前に） 

 ・オホーツクの大自然環境とのふれあい 

 ・化学系の洗剤などは、使用しません。 

♪保養対象 

 ・母子保養 

 ・中学生以上は親なしでも受け入れ 

 ・小学生は体調の悪い子優先（応相談） 

 ・個室はなく相部屋（応相談） 

♪費用負担 

 ・食費は１６日以上滞在条件に無料 

 ・交通費は自己負担（所得に応じて、 

大人以外の千歳空港からのバス代は援助） 

♪持ち込み禁止 

 ・極力荷物を持ち込まない（こちらでリサイクル品
を用意。チョイス願います） 

 ・車の方は、フィルター交換・タイヤ除染お願いし
ます。 

 ・合成洗剤のシャンプーなどは持ち込み禁止 

 ・テレビゲーム（スマホでのゲームも禁止） 

 ・壊されて困るような高価なオモチャなど 

 

★期間：開始 A：７月 25 日~８月 10日（16日間）B：８月１８日（24日間） 
      長期間の参加希望の方を優先します。１６日未満の場合は食費負担あり 

★交通：女満別空港がいちばん近いですが、人気観光スポットなので、片道 22,000 円前後（子ども
も）千歳空港~札幌駅~遠軽行のバス（遠回りですが、少し安くなります） 
  応相談（400万以下の所得の家庭の場合、バス代は援助可能です） 
女満別空港、遠軽からの交通は事務局の責任で用意されます。 
 
★申し込み 電話（011）511-3680 FAX（011）252-7787 info@kakehashi.or.jp 

スタッフとの相談が必要です。 

★第一次締め切り ６月２０日 体調・滞在期間優先されます。希望者集まり次第終了 
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